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概要

日時：8/2（日）〜8/5（水）

場所：磐梯名湯リゾートボナリの森

〒969-2751 福島県耶麻郡猪苗代町

蚕養字沼尻山甲2855-550

TEL：0242-64-3333

ホテルHP：https://www.bonarinomori.com

（ホテル外観写真）
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概要

大浴場 概要

お風呂

浴室 50名用の大浴場が2か所

温泉 沼尻元湯・中ノ沢温泉

温泉情報 サウナ あり

入浴可能時間 2:00〜23:00

バスタオル、小タオル、ドライヤー、浴衣は無料

（大浴場・客室写真）
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概要

設備一覧

基本情報

客室 和室10畳 冷暖房・冷蔵庫・テレビ完備

館内設備 食堂（80名） 広間（100名）

カラオケ・卓球 コインランドリー（無料）

部屋設備 全館無料Wi-Fi 全室スリッパ

会議室の概要

施設 設備 備考

会議室
プロジェクター
スクリーン
ホワイトボード

利用無料（生協特典）
マイク・延長タップ貸出無料
9:00〜21:00（延長要相談）

中ノ沢体育館（運動会会場）

・宿から徒歩10分
・宿舎を通して予約可能
・他にもテニスコートなどが借りられる
・宿ではカラオケや卓球も楽しめる

無人コンビニ「NEXTO STORE」（徒歩7分）
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持ち物

●全員が必要なもの

□財布とスマホ

□保険証

□筆記用具

□パソコン関連（Wi-Fi不要：全館無料Wi-Fiあり）

□着替え3泊分

□タコ足や延長コードなど

□雨具

□日焼け止め

□虫除けスプレー

□常備薬（酔い止めなど）

□絆創膏、消毒液

□体育館シューズ・運動着（運動会用）

□ゼミTシャツ

□お金（入湯税150円）

□歯ブラシ（備え付けがない可能性あり）

□汗拭きシート

□ハンディファン

□小タオル（運動会用）

※バスタオル・小タオル・浴衣・ドライヤーは

宿に無料であるため持参不要です
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集合時間・集合場所

集合時間：【9：30】

集合場所：東京駅
東北新幹線の改札口付近

・東京駅から東北新幹線で郡山駅へ！
・郡山駅でJR磐越西線に乗り換え、猪苗代駅へ
・猪苗代駅から宿の無料マイクロバスで送迎
・遅刻厳禁！余裕を持って到着してください

帰りの解散場所：東京駅
・猪苗代駅から東京駅まで、新幹線
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移動手段（行き）

※所要時間：東京駅→ボナリの森約2時間半
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【10：00】東京駅発

↓ 東北新幹線（約1時間20分）

【11：18】郡山駅着

↓ JR磐越西線（約40分）

【13：15】郡山駅発

↓ 無料マイクロバス送迎（約25分）

【14：30】ボナリの森到着

【13：58】猪苗代駅着

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～



移動手段（帰り）

【10：15】ボナリの森出発

↓ 無料マイクロバス送迎（約25分）

【10：52】猪苗代駅

↓ 在来線＋新幹線（約2時間半）

【13：24】東京駅着
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移動手段（送迎バス）

●所要時間：猪苗代駅から約25分

●送迎バス：宿の無料マイクロバス

区間 時刻

猪苗代駅発（行き） 14:00

ボナリの森発（帰り） 10:15
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注意事項

・楽しむ心を持って、合宿に臨みましょう！

・常に他のゼミ員を思いやり、5分前行動を意識してください。

・お世話になる宿には、決して迷惑のかからないよう、節度を持った行動を
心がけてくさい。

・夜中まで作業する際には、静かに作業を行うよう注意してください。

・門限は23:00です。必ず守ってください。

・入湯税150円を現地で支払います。

小銭を用意しておきましょう。

・バスタオル・小タオル・浴衣・ドライヤーは

無料で備え付けがあります。

・歯ブラシは備え付けがない可能性があります。

必要な方は持参してください。

・洗濯は、セルフコインランドリーで洗濯できます。

無料で24時間使えます。

・喫煙の際は、マナーを守り、周囲への影響に配慮し

ましょう。
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タイムスケジュール（1日目）

時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

9:30 集合＠東京駅

9:45 小野先生のお言葉

10:00 出発（東北新幹線）

11:18 郡山駅到着

11:40 昼食＠東北六県食堂（号令担当：山田）

13:15 郡山駅→磐越西線→猪苗代駅

14:00 猪苗代駅→送迎バス→宿

14:30 宿到着、チェックイン CI 14:30∼

15:00 三田論中間発表

16:00 ケース説明

16:30 ケース相談 卒論相談 修論相談

18:00 夕食＠食堂（号令担当：清水） 集合時間は00分ちょうどでOK

19:00
ケース準備
入浴

入浴 入浴

23:00
各自就寝
徹夜

就寝準備 就寝準備 門限23:00
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1日目の昼食

東北六県食堂

駅ビルの中に入った東北六県食堂では、東北6県の食材をふんだんに使ったランチバ
イキングを楽しめます。津軽名物「イガメンチ」、郡山市・いろは農園のかぼちゃ
を使ったサラダなど、東北の味がずらりと並びます。時間帯や日によってメニュー
も変わるので、行くたびに新たな料理と出会えるのが大きな魅力です。

13



タイムスケジュール（2日目）

時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

7:00 朝食＠食堂（号令担当：小林） 集合時間は00分ちょうどでOK

9:00 ケース準備 ケース準備 修論相談

12:00 昼食＠食堂（号令担当：太田） 集合時間は00分ちょうどでOK

13:30 ケース発表＠会議室 集合時間は30分ちょうどでOK

ケース発表が終わり次第、自由時間

18:00 夕食＠食堂（号令担当：井形） 集合時間は00分ちょうどでOK

20:30 入浴

22:00 各自就寝
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タイムスケジュール（3日目）

時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

7:00 朝食＠食堂（号令担当：菅野） 集合時間は00分ちょうどでOK

9:00 中ノ沢体育館へ移動（徒歩10分）

9:30 体育館集合

10:00 運動会 →p.18へ

12:00
昼食＠呑み食い処みやもり
（号令担当：黒瀬）

→p.19へ

13:00 運動会（後半）

14:00 写真撮影・片付け等

15:00 ホテル到着＆自由時間、入浴

18:00 夕食＠食堂（号令担当：田中） 集合時間は00分ちょうどでOK

19:00 入浴時間

20:00 懇親会

22:00 片付け終わり次第、就寝準備
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雨が降っても楽しい3日目！
チーム分けの発表は当日行います！お楽しみに！



運動会

時刻 内容 備考欄

9:50 中ノ沢体育館集合

10:10 開会式 3チームで対決！

10:30 ドッヂボール

11:30 昼食屋へ移動

11:45 昼食（呑み食い処みやもり）

12:45 気配斬り

13:25 バレーボール

14:30 表彰式・写真撮影・片付け等 景品お楽しみに〜

14:50 中ノ沢体育館出発

15:00 中ノ沢体育館完全撤収
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3日目の昼食

呑み食い処みやもり

会津ならではのソースカツ丼と、オリジナルのラーメンが目玉商品。「昔ながらの
ごはん屋さん」という店の雰囲気も人気です。運動会後の昼食をホテル外で食べる
場合の、選択肢になっています。
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タイムスケジュール（4日目）

時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

7:00 朝食＠食堂（号令担当：石崎） 集合時間は00分でOK

8:30 部屋の片づけ、準備

10:00 チェックアウト CO 10:00

10:15 送迎バス→猪苗代駅

10:52 磐越西線→郡山駅

11:36 新幹線→東京駅

13:24 東京駅着

13:40 解散
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食事メニュー

朝食 昼食 夕食

9/2 — 食堂

9/3 食堂 食堂 食堂

9/4 食堂 みやもり 食堂

9/5 食堂 — —

※食堂：朝食 7:00〜9:00 ／昼食 11:30〜13:00 ／夕食 18:00〜20:00
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部屋割り

部屋 メンバー

部屋1 小野先生（個室）

部屋2 院生男子2名、23期男子2名

部屋3 23期男子1名、24期男子3名

部屋4 24期男子4名

部屋5 院生女子3名

部屋6 23期女子4名

部屋7 24期女子3名
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