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概要
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お風呂

浴室 ［定員］男女各25名（別途 1階シャワー室 24h利用可能）

温泉情報

温泉 なし 露天風呂 あり

サウナ なし 入湯税 なし

入浴可能時間 6:30-8:30
17:00-23:00

その他

大浴場　概要



概要
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セミナーハウスと多目的室の概要

アメニティレンタル料

設備一覧



●全員が必要なもの
□財布とスマホ
□保険証
□筆記用具
□パソコン関連とあればWi-Fi（注意事項確認）
□着替え3泊分
□アメニティ
□タコ足や延長コードなど
□雨具
□日焼け止め
□虫除けスプレー
□常備薬（酔い止めなど）
□絆創膏、消毒液
□体育館シューズ・運動着（運動会用）
□お金
□バスタオル
□汗拭きシート
□ハンディファン
●ゼミとして必要なもの
□塾旗
□エチケット袋
□プロジェクター
□花火
□プラカップ、おつまみ取り皿（コンパ用）
□ビブス（運動会用）

持ち物
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集合時間・集合場所
集合時間：8:30
集合時間：バスタ新宿4F出発フロアー
　　　　    インフォメーションカウンター周辺

・バスタ新宿はJR新宿駅の道路を渡って南側にある！
　とりあえず南口方面から行くのがシンプル！
・JR線から行く場合は新南改札経由で行くのが近道！
　ホームからの出方に注意！
・京王新線（都営新宿線）や都営大江戸線新宿駅からは
一旦外に出てから行くのが近い！
・↓各線からの経路はここから確認可能！
　https://tabidan.tokyo/shinjuku-busta-shinjuku/

↓４階出発フロアー待合室内の
インフォメーションカウンター周辺
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9:15 バスタ新宿発

11:39 山中湖平野着

12:00 東照館着　

移動手段（行き）

高速バス・京王バス
新宿ー富士五湖線
（2時間24分）

徒歩5分
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9:30 東照館発

10:25 山中湖平野発

12:25 バスタ新宿着　

移動手段（帰り）

徒歩5分

高速バス・京王バス
新宿ー富士五湖線
（2時間30分）

10



●所要時間：約2時間30分

バスタ新宿駅発 10:15

山中湖平野駅発 10:25

移動手段（シャトルバス）

●シャトルバス時刻表：

●山中湖平野バス待合所：

●バスタ新宿　高速バス乗り場（4F)：Bエリア

※乗車口の詳細は状況によって変更する可能性あり。
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・楽しむ心を持って、合宿に臨みましょう！
・常に他のゼミ員を思いやり、5分前行動を意識して
ください。
・お世話になる宿には、決して迷惑のかからないよ
う、節度を持った行動を心がけてください。
・夜中まで作業する際には、静かに作業を行うよう注
意してください。

注意事項

・ホテルのアメニティには、浴衣はありますが、パジ
ャマはありません。必要な方は自分の寝巻を持参して
きてください。
・温泉大浴場にはタオルはないため、各自自室のタオ
ルを持参しましょう。
・洗濯は、各自ランドリールームで洗濯できます。無
料の自動洗濯機が8台あります。24時間使えます。
・喫煙の際は、マナーを守り、周囲への影響に配慮し
ましょう。
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時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

8:30 集合＠バスタ新宿

8:45 小野先生のお言葉

9:15 出発

11:39 山中湖平野到着

11:45 宿到着

12:30 昼食＠やまさと（号令担当：鈴木） p.14へ

14:00 三田論中間発表

15:00 チェックイン 早まる可能性あり

15:30 ケース説明

16:00 ケース相談 卒論相談

17:30 夕食＠ダイニング（号令担当：髙品）

18:30 ケース準備
入浴 入浴

19:30 各自就寝
徹夜 各自就寝準備

タイムスケジュール（1日目）
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1日目の昼食
手打ちそば やまさと

住所：〒401-0502 山梨県南都留郡山中湖村平野115
電話番号：0555-73-9351

“こだわりの雄国蕎麦を石臼で挽き、富士の銘水を使った
手打ち蕎麦をお楽しみいただけます。”
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時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

8:00 朝食＠ダイニング（号令担当：吉田）

9:00 ケース準備
三田論準備 ケース準備

12:00 昼食＠ダイニング（号令担当：髙良）

13:00 卒論中間発表

14:00 ケース発表＠会議室 p.16へ

17:00 各自BBQまで自由時間

18:00 BBQ＠屋上（号令担当：間宮） 雨天決行

20:15 花火＠山中湖の湖畔 雨天中止

21:00 片付け終わり次第、入浴

22:00 各自就寝

タイムスケジュール（2日目）
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時刻 コンテンツ

14:00 ケース発表開始

14:00 グループ1発表

14:20 グループ2発表

14:40 休憩

14:45 グループ3発表

15:05 グループ4発表

15:25 休憩

15:30 討論

15:50 休憩

16:00 先輩方のケース総評

16:30 大学院生の方のケース総評

16:45 小野先生のケース総評

17:00 24時間ケースメソッド終了

24時間ケースメソッド
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時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

8:00 朝食＠ダイニング（号令担当：中島）

9:30 マイクロバス乗車

10:00 体育館集合

10:30 運動会 p.18へ

13:05 お昼休憩・昼食
＠ほり端うどん（号令担当：北澤さん） p.19へ

12:45 運動会

14:45 写真撮影・片付け等

15:00 マイクロバス乗車

15:30 ホテル到着＆自由時間、入浴

17:30 夕食＠ダイニング（号令担当：小川）

18:30 入浴時間

20:00 懇親会

22:00 片付け終わり次第、就寝準備

タイムスケジュール（3日目）

雨が降っても楽しい3日目！
チーム分けの発表は当日行います！お楽しみに！
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時刻 内容 備考欄

10:00 鐘山スポーツセンター体育館集合

10:05 開会式 以下3チームで
対決！

10:15 作戦会議＆準備 ビブス着用！

10:25 バドミントン 準備・説明10分
プレー80分

11:55 バレーボール（1試合） 15分×1試合

12:10 ほり端うどんへ移動（昼食）

13:30 バレーボール　再会（2試合） 15分×2試合

14:00 気配斬り 2分×10試合

14:25 リレー 前後準備5分
リレー15分

14:45 表彰式・写真撮影・片付け等 景品
お楽しみに〜

15:00 鐘山スポーツセンター体育館出発

運動会
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3日目の昼食
ほり端うどん

住所：〒403-0005 山梨県富士吉田市上吉田東7-30-32
電話番号：0555-23-6117

“吉田のうどんらしいコシの強いうどんに、出汁の効いた
味噌と醤油ベースの汁をかけ、甘辛く煮た馬肉と

キャベツなどをのせた肉うどんが大人気。”
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時刻 3年生 4年生 院生 備考欄

7:30 朝食＠ダイニング（号令担当：吉田）

8:30 部屋の片づけ、準備

9:30 チェックアウト

9:45 写真撮影

9:50 自由時間

10:15 移動

10:25 山中湖平野発

12:25 バスタ新宿着

12:40 解散＠バスタ新宿

タイムスケジュール（4日目）
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部屋番号 メンバー（予定）

小野先生

北澤さん、4年男子

3年男子

王さん、カネイさん、4年女子

3年女子

部屋割り
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ホテルマップ
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山中湖周辺マップ
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