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忘れられない最高な夏の思い出を...
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概要

日時：8/5（月）〜8/8（木）

場所：ニュー・グリーンピア津南

〒949-8313 新潟県中魚沼郡津南町秋成123000

TEL：025-765-4611

ホテルHP：https://new-greenpia.com/

ニュー・グリーンピア津南
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概要
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概要
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持ち物

●全員が必要なもの
p 財布とスマホ
p 保険証
p 筆記用具
p パソコン関連とあればWi-Fi（注意事項確認）
p 着替え3泊分
p アメニティ

p ハンディファンなどの暑さ対策（体育館に冷房設備がなく、
かなり暑くなると予想されるため）

p タコ足や延長コードなど
p 雨具
p 日焼け止め
p 虫除けスプレー
p 常備薬（酔い止めなど）
p 絆創膏、消毒液

p チャッカマン（花火で使いたいので持っている人がいれば）
p 体育館シューズ・運動着（運動会用）
p お金（ホテルにATMがないので、現金が必要な方は、必要
な分を持ってくることを推奨します。）

●ゼミとして必要なもの
p 塾旗
p エチケット袋

p プロジェクター
p 花火
p プラカップ、おつまみ取り皿（コンパ用）
p ビブス（運動会用）

４



集合時間・集合場所

集合時間：8:45
集合場所：東京駅地下1階「銀の鈴」前

銀の鈴は東京駅の地下1階にあり、最も近い改札は

「八重洲地下中央口」。
新幹線乗り換え改札へのエレベーターや、お土産が購入できる
「GRANSTA TOKYO（グランスタトーキョー）」が目の前にある。

各路線からの行き方は、こちらのサイトで確認できます。
（https://media.jrenet.jp/articles/498）

銀の鈴で集合後、新幹線乗り換え口（地上1階）に行き、乗車します。
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移動手段（行き）

z

9:28発  東京駅

10:47着 越後湯沢駅

12:35着        ニュー・グリーンピア津南到着

上越新幹線 とき
新潟行き （1時間20分）

ホテル送迎バス（50分）
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11:45発      越後湯沢駅

11:35再集合 越後湯沢駅東口



移動手段（帰り）

14:11発  越後湯沢駅

15:28着  東京駅

10:30発       ホテル送迎バス乗車

11:20着  越後湯沢駅

上越新幹線 とき
東京行き （1時間20分）

ホテル送迎バス（50分）
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（自由時間）

11:45 保よしにて昼食

13:50再集合  越後湯沢駅改札付近
 トレン太くん前



ホテル発 8:00 10:30 13:00 15:30

越後湯沢駅発 9:15 11:45 14:15 16:45

■シャトルバス時刻表： 1日目・4日目

■越後湯沢駅におけるバス乗車口：

※注意事項
・乗車の際は3日前までに予約が必要
・途中下車は不可能
・予約をしても出発時間までに乗れなかった場合、
キャンセル扱いになる

■所要時間：50分
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移動手段（シャトルバス）



注意事項

・楽しむ心を持って、合宿に臨みましょう！

・常に他のゼミ員を思いやり、5分前行動を意識してください。

・お世話になる宿には、決して迷惑のかからないよう、節度を持った

行動を心がけてください。

・お酒の飲み過ぎには注意してください。他人に迷惑のかからない

程度に、楽しみましょう。

・ホテルのアメニティには、浴衣はありますが、パジャマはありません。
必要な方は自分の寝巻を持参してきてください。

・売店の営業時間は8:00〜21:00（時間変更あり）なので、夜食を

買う人はこの時間までに買っておいてください。

・夜中まで作業する際には、静かに作業を行うよう注意してください。

・ゼミ会場は貸切のため、私物や備品は置いたままで大丈夫です。
しかし、貸切の場合はホテル側が施錠とか消灯をしないため、

自分達でしっかり管理してください。

・喫煙の際は、マナーを守り、周囲への影響に配慮しましょう。
（館内の喫煙所は本館中2階と8階にあります。）

・温泉大浴場にはタオルはないため、各自自室のタオルを持参しましょ

う。
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タイムスケジュール（1日目）

時刻

時刻 22期 21期 院⽣ 備考欄

8:45 東京駅集合

9:00 小野先生のお言葉

9:28 東京駅出発

10:47 越後湯沢駅到着

11:35 越後湯沢駅東口再集合 詳しい場所は
p.8に記載

11:45 越後湯沢駅出発
（ホテル送迎バス）

12:35 ニュー・グリーンピア津南到着 ※荷物を
会議室に預ける

13:00 昼食＠2階「ペガサス」(号令担当：五十君)

14:00 三田論中間発表＠5階大広間

15:00 チェックイン 鍵・朝食券の
受け取り

15:30 ケース説明

16:00 ケース
準備

卒論相談

17:30 夕食＠２階「ペガサス」（号令担当：平） 詳しい場所は
p.21に記載

18:30 ケース準備
入浴

入浴
＠7階展望温泉大浴場

19:30〜 各自就寝
徹夜

各自
就寝準備
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タイムスケジュール（2日目）
時刻 22期 21期 院⽣ 備考欄

8:00 朝食＠2階「ペガサス」（号令担当：豊田） ※朝食券を
ご持参ください

9:00 ケース準備
三田論準備

ケース
準備

12:00 昼食＠2階「ペガサス」（号令担当：増山）

13:00 ケース
準備

卒論相談

14:00 ケース発表＠5階大広間

17:00 各自BBQまで
自由時間

18:00 BBQ（号令担当：國吉さん＆舘野） 雨天決行

20:15 花火（＠花火広場） 雨天中止

21:00 片付け終わり次第、入浴

22:00~ 各自就寝

BBQ会場は左図の
バーベキューガーデン

です！
18時に会場に

お越しください！
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タイムスケジュール（3日目）
時刻 22期 21期 院⽣ 備考欄

8:00 朝食＠2階「ペガサス」（号令担当：渡辺） ※朝食券を
ご持参ください

9:40 マイクロバス乗車

10:00 体育館集合 詳しくはp.13 へ

10:00 運動会 以下2チームで
対決

12:00 お昼休憩・昼食
（号令担当：北澤さん・三浦）

12:45 運動会

14:30 写真撮影・片付け等

15:00 マイクロバス乗車

15:30 ホテル到着＆自由時間 この間に
入浴を済ませる

17:30 夕食＠2階「ペガサス」
（号令担当：五十君）

詳しい場所は
p.21に記載

20:00 懇親会＠4階「研修室Ⅰ」

22:00 片付け終わり次第、就寝準備

チーム分けの発表は当日行います！お楽しみに！



3日目 運動会

13

津南町総合センター体育館
〒949-8201 
新潟県中魚沼郡津南町下船渡丁丁１６３３−１
アクセス：ホテルからシャトルバスで約15分



タイムスケジュール（4日目）

時刻

時刻 22期 21期 院⽣ 備考欄

8:00 朝食＠2階「ペガサス」（号令担当：舘野） ※朝食券を
ご持参ください

9:00 部屋の片付け、準備

10:00 チェックアウト 鍵の返却

10:05 集合写真撮影

10:15 2階正面玄関前集合

10:30 シャトルバス乗車

11:30 越後湯沢駅到着

11:45 昼食（号令担当：増山）
（＠保よし）

詳細は
p. 16に記載

14:11 越後湯沢駅出発

15:28 東京駅到着

16:00 東京駅にて解散
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昼食(@ホテル)（1-3日目）

時刻

15

1日目：牛丼（お椀付き）

2日目：ハッシュドビーフ
（フルーツポンチ付）

3日目：おにぎり弁当



時刻

保よし
住所：〒949-6101 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢３１８
電話番号：025-784-2244
予算：1200円(税込)
https://yasuyoshi.net/s/index.html

アクセス：越後湯沢駅西口を出て、温泉通りを北へ(湯沢高原ロープ
ウェイ方面)徒歩5分
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昼食(@保よし)（4日目）

https://yasuyoshi.net/s/index.html
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運動会

時刻 22期 21期 院⽣ 備考欄

10:00 体育館集合

10:05 開会式 以下2チーム
で対決！

10:15 作戦会議＆準備体操 ビブスを
着ましょう

10:30 ぐるぐるバットスプーンリレー 説明5分
15分

10:50 バレーボールの練習 30分

11:20 休憩 水分補給を
しっかり！

11:30 バレーボール 前後準備15分
15分×３試合

12:30 お昼休憩・昼食
（号令担当：北澤さん・三浦）

13:15 綱引き 前後準備15分
1分×3試合

13:40 大縄 準備5分
30分

14:15 休憩 水分補給を
しっかり！

14:25 リレー 前後準備5分
リレー15分

14:45 写真撮影・片付け等

15:00 体育館出発

チーム分けの発表は当日行います！お楽しみに！



24時間ケースメソッド

時刻 コンテンツ

14:00 ケース発表開始

14:00~14:20 グループ1発表

14:20~14:40 グループ２発表

14:40~14:45 休憩

14:45~15:05 グループ３発表

15:05~15:10 休憩

15:10~15:30 討論

15:30~15:40 休憩

15:40~16:10 21期の先輩方のケース総評

16:10~16:20 大学院の先輩方のケース総評

16:20~16:30 小野先生のケース総評
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部屋割

部屋
番号

514 小野先生

506 21期男子

（伊東さん、加藤さん、國吉さん、今野さん ）

507 北澤さん
22期男子
（平、舘野）

503 嘉寧さん
21期女子

（臼井さん、中越さん、長谷川さん、山田さん）

504 22期女子
（五十君、豊田、増山、三浦、渡辺）
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※部屋数が6部屋になり、
作業部屋ができる可能性があります。



ホテルマップ①

・5Fロビー（製氷機有）・自販機コーナー
・3F大浴場（営業時間：5〜24時）
・2F売店（営業時間：8〜21時、時間変更もあり）

←売店の写真
お土産・お菓子・珍味・
カップめん・菓子パン・各種
アルコールドリンク・各種
ソフトドリンク等充実
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ホテルマップ②
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8/6,7,8朝⾷
8/5,6昼⾷
8/5,7⼣⾷
会場

正⾯⽞関



ホテルマップ②
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8/7コンパ会場
「4階研修室Ⅰ」



ホテルマップ②
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8/5〜7ゼミ会場「５階⼤広間」

⼩野先⽣の
部屋

ゼミ員の
部屋



ホテルマップ②
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*避難経路は各自ホテルにつき次第確認お願いします

展望⼤浴場上部

展望⼤浴場下部



越後湯沢駅周辺マップ

時刻
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駅構内でも満喫できます！

↑爆弾おにぎり屋

↑ぽんしゅ館

↑糀らって



新幹線座席表

時刻
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06A
合宿委員

07A
22期

07B
22期

07C
22期

07D
舘野

07E
⼩野先⽣

08A
21期

08B
21期

08C
21期

08D
22期

08E
22期

09A
21期

09B
21期

09C
21期

09D
21期

09E
21期

10D
かねいさん

11D
北澤さん

8/5 東京駅→越後湯沢駅(とき313号）
6号車

01B
22期

01C
22期

02A
21期

02B
21期

02C
21期

02E
合宿委員

03A
21期

03B
21期

03C
21期

03D
22期

03E
22期

04A
⼩野先⽣

04B
北澤さん

04C
かねいさん

04D
22期

05B
21期

05C
21期

05D
22期

8/8 越後湯沢駅→東京駅(とき322号）
6号車

通

路

通

路



シャトルバス座席表

時刻
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8/5  11:45発
越後湯沢駅→ホテル

8/8 10:30発
ホテル→越後湯沢駅

一般の乗客と相席なので、臨機応変な着席をお願いいたします。

かねいさん 北澤さん
21期 21期 舘野 ⼩野先⽣

21期 21期 22期 22期

21期 21期 22期 22期

21期 21期 22期 22期

前

前

後

通

路




