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趣味：筋トレとポケモン 

 

第 8 期 OB 黒沢 祐介 

 

 

タイトルとは全然関係のないところから話し始めるのですが，今年で会社員生活 10 年目を迎えます。社

歴の浅い頃は，支店の最前線で営業員として仕事をしていたのが，徐々に後方支援に移ってゆき，今は本

社で営業企画的な立ち位置になりました。最前線で活用しやすそうなプロモーション施策の企画立案を

行っています。 

最前線も後方支援もいずれも面白い点・辛い点はあります。対照的に書くと，最前線は，自分がやった

分だけ成果に繋がる一方，自分の担当エリアのみでしか成果を出せない。後方支援は，日本全国の売上貢

献にうっすらながら関わることができる一方で，売上貢献は自分の施策が最前線に活用されることが前提

なので，活用されなかったり最前線が想定した動きでない場合，「なんで現場の人間は動かねえんだよお

お！」ともどかしい気持ちになります。（もちろん，それは自分が周りの人を巻き込む力が不足している

から，と自戒もしています） 

さて，タイトルの話に戻ります。最近の趣味を 2 つ，紹介させてください。 

①筋トレ 

始めたきっかけは，結婚式前のシェイプアップでしたが，いつのまにやらどハマりしていました。ハマっ

たポイントは，努力した分だけ目に見える形で努力が返ってくる点です。まさに「筋肉は裏切らない」の

金言に表される通りです。今日も筋トレをするか，サボるかは全て自分の意志で決められますし，その成

果は全て自分がひとりじめできます。間違っても自分の筋肉が「なんで筋肉動かねえんだよおお！」とは

なりません。動かないとしたら，それはサボっている全部自分のせいです。 

②ポケモン 

こちらを始めたきっかけは，ダラダラと YouTube を見ていたらいつの間にかポケモンの実況動画をたくさ

ん見てしまって，やりたくなってしまった，というやつです（本当はスカーレット・バイオレッドもやりた

いのですが，残念ながら剣盾とアルセウスで止まってしまっています）。ポケモンのいいところは，基本

的にはポケモンはトレーナーの言うことを聞いてくれる，かつ，戦った分だけしっかりとレベルが上がる

ところです。たまにポケモンが「そっぽをむいた！」となることもありますが，単純にジムバッジが足り

ないためであって，それは全部自分のせいです。 

「それは全部自分のせい」と思えるのは，とても素敵なことです。自分の行動が影響する範囲・力が，成

果に及ぶことを信じている，ということですから。仕事では，カッコつけたり大人なフリして口先だけで

「僕が至らないせいです」と言うことは多々ありますが（僕だけでしょうか？），心底そう思えるほどに

は至っておらず，まだまだビジネスマンとしてのジムバッジ集めの日々が続きそうです。 
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そういえば最近第一子が産まれた著者 

 

 


