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山食のカレー＝小野ゼミのカレー 

 

第 8 期大学院生 窪田 和基 

 

 

皆さんは何カレーを食べていますか？ 

カレーにはいろいろな種類がある。国で分けるな

ら，「和風カレー」，「欧風カレー」，「インドカレー」

など。製品で分けるなら，例えばハウス食品 1 社を

とってみても，「バーモンドカレー」，「プライムバー

モンドカレー」，「印度カレー」，「ジャワカレー」，「ザ・

カリー」，「こくまろカレー」，「海の幸カレー」，「ス

ープカリーの匠」，「ナンともおいしいキーマカレー

の素」など。そして，これらには各種の味がある。

「甘口」，「中辛」，「辛口」などである。 

私はここ 2年間，1種類のカレーを食べ続けてき

た。「山食のカレー」である。言い換えれば，「金曜

日の小野先生大学院授業の昼休みのカレー」である。 

食べたものは，必ず自分の血となり肉となる。「山食のカレー」も，ご多分に漏れず，私の血肉となって

いるであろう。むしろ，「山食のカレー」は，私の食する他の食べ物と比べて非常に栄養価が高いので，き

っと，諸所の面で私の成長を促してくれたと信じている。 

「山食のカレー」は，あまりに美味しくて，ずっと

食べたいと願い続けてしまうような味であるが，食べ

続けてばかりはいられない。食べ続けると太る。それ

を避けるためには，運動しなければならない。それも，

屋外でのハードな運動である。ゼミを卒業し，「山食

のカレー」から得た力を各所で発揮している先輩方を

見てしまうと，なおさらこのような思いが募ってくる。

また，これから卒業し，力試しをすることに心躍らせ

ている後輩を見ても，なおさらのことである。 

私は，慣れ親しんだ「山食のカレー」を今年で卒業

し，屋外で運動することになった。「山食のカレー」

から得た力を発揮できるよう，頑張っていく所存であ

る。最後に，ずっと丹念に料理を作ってくださった小

野先生，そして，一緒に食卓を囲んでくださった先輩・同期・後輩の皆様にお礼を申し上げたい。 

著者の愛した「山食のカレー」 

ハウス食品のカレー 
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